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PROJET DU LUC

Une offre transversale en o piliers

OMNISPORT JEUNESS SOCIETA

Santé - APA
Sporti'LUC Handicap

LUC Vacances Ecole

SERVICE

Consell

Sections
Sport compétition Formation
Evénemen

t Digital

Vitrine
. LUC Jeunes RSE/RSO
Histolre Entreprise

Le LUC, plusqu'un club omnisports !




Historique de la littératie physique au LUC




ET SPORTIF

-RATIE PHY

) Mintégration dansles programmes du LUC




JEUNESSE

LES 4-Ean=

Exemples de programmes

eroupe 1 Eroupe 2
Les horaires Mem du sroupe: MNom du groupe:
25 Uil ez cregtifs
) Cycle 1 Cycle 2 Cycle 3 Cycle 4 Cycles Cyclel Cycle 2 Cycle 3 Cycled Cycles
accueil 14h
lapprenda |Jl'apprenda
lapprend s | j'spprendz | j'apprendz | l'spprend & mélanger les Japprend a utiliser mon  |melanger les
courir lancer sauter capacités athltiques couri I'spprand 3 |'spprend 3 \oprps dans |capacités
18h15-15h15 |ancer s3uter I'espace sthlétigues
sports athlétiques BCrogym, jew de }l::-nglagg, circogym, Gymnastigue Rythmigue, pettereprsml'atunmﬁn
expression corporel s, Yoga d'annés
15h45- 16h45
[S-p-l}l't:l Sports Sports itk trost tinestbas, . Sports wedihes brobtine e,
15h45 16 15 PISCINE ollectife PISCINE originat A Athletisme PISCINE collactifs PISCINE -
[pizcing)
Yapprend=a
l'apprendza Yapprends a COUrir, J'apprends a
wivre wivre j'apprend a sauter, wivre j'apprend a
enzemble enzemble rouler lancer enzemble rouler
confianc
cycle 1 cycle 2 cycle 3 = en ol
, lancer d'un objet au choix (autre que ballon et [
lancer de ballon lancer d'une balle 4 (autre our ou
balle) non
EMERGENCE EN MAITRISE ENRICHI EMERGENCE EN MAITRISE ENRICHI EMERGENCE EN MAITRISE ENRICHI
DEVELOPPEMENT DEVELOPPEMENT DEVELOPPEMENT
2 3 3 oui
4 4 2 oui
3 oui
3 4 oui
3 3 oui
X 2 1 oui

‘gv
LUC

Lille Université Club
1921




ACTIVITEPHYSIQUE ADAPTEE




HANDICAP
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A LITTERATIE PHY

) Développement et renforcement
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