
LE P RO J ET SP O RTIF

 

VIVRE SP O RT !
To u t  a u  lo n g  d e  la  vie  

LA LITTERATIE PHYSIQUE



PROJ ET DU LUC

Un e  o ffre t ra n s ve rs a le e n p ilie rs

Le  LUC, p lu s  q u 'u n  c lu b  o m n is p o rt s  !  
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Historique de la littératie physique au LUC

LE P ROJ ET SP ORTIF 
LA LITTÉRATIE P HYSIQUE



LE P ROJ ET SP ORTIF 
LA LITTÉRATIE P HYSIQUE

Intégration dans les programmes du LUC



Exe m p le s d e  p ro g ra m m e sJ EUNESSE

VIVRE SP O RT !
To u t  a u  lo n g  d e  la  vie  

cycle 1 cycle 2 cycle 3 confianc
e en soi

lancer de ballon lancer d'une balle lancer d'un objet au choix (autre que ballon et 
balle)

oui ou 
non

EMERGENCE EN 
DEVELOPPEMENT MAITRISE ENRICHI EMERGENCE EN 

DEVELOPPEMENT MAITRISE ENRICHI EMERGENCE EN 
DEVELOPPEMENT MAITRISE ENRICHI

2 3 3 oui

4 4 2 oui

3 4 2 oui

3 4 2 oui

3 3 2 oui

x 2 1 oui



ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

VIVRE SP O RT !
To u t  a u  lo n g  d e  la  vie  



HANDICAP

VIVRE SP O RT !
To u t  a u  lo n g  d e  la  vie  
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Développement et renforcement
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