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Préambule

* Le centre Intercommunal de 'amandinois est régie par SPL (Société
Publique Locale) composé de 19 communes.

e 'ambition premiere pour la SPL est de permettre I'acces pour les
enfants du territoire au Savoir Nager.

* Le projet touche 4650 éleves répartis dans 207 classes du territoire

* Ce Projet a réunit 'ensemble des acteurs éducatifs de I'apprentissage
de la natation (MNS, Professeurs, Conseillers Pédagogique)

* Ce projet propose aux éleves la possibilité de mesurer leurs progres et
de devenir acteur des nécessaires transformations a venir.



La construction de repéres communs

Q. De la « familiarisation » a ’A.S.N.S

Le projet chemine autour de 43 habilités motrices phares proposees au fil de
I'apprentissage de la grande section au CM2

32 habilités allant de la familiarisation a I'asns
6 habilités dédiées au sauvetage Aquatique

5 habilités dédiées a l'initiation aux premiers secours.

Q Ameélioration des outils professeur des écoles / MNS / éleves

Chaque évaluation est reportée sur le livret de natation individuel et ensuite
quantifié par classe, école et circonscription



Support Pédagogique

Q Meéthode d’apprentissage
Apprendre a nager c’est remettre en cause son equilibre de « terrien ».

Pour organiser I'ensemble des situations pédagogiques nous nous sommes appuyeés sur
la trame dynamique proposée par M. Raymond Catteau.

Dés lors et en s’appuyant sur cette identité pedagogique et didactique nous orienterons
I'éleve vers l'acquisition de 3 corps :

- le corps flottant

- e corps project”e — Construction d’'un Nageur
autonome

- le corps propulseur



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
La respiration, la position du corps dans l’espace, les effets de l’eau sur le corps ou encore l’action des bras pour se déplacer sont autant d’éléments qui obligent l’enfant à construire une nouvelle organisation motrice pour réussir cet apprentissage et ainsi maitriser ce « référentiel du nageur ».

Cette notion de trame définit l’apprentissage de la natation comme un contenu à enseigner pour lequel « tout ne se fait pas en même temps » et dont « les éléments ne peuvent se constituer les uns sans les autres ». 

Au travers de ces apprentissages, nous tacherons de construire un « nageur autonome ».
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 La perte des appuis plantaires

» Les immersions courtes a longues
 L'exploration de la profondeur

» La remontée passive

* Les équilibres ventraux et dorsaux (étoiles)

e Le saut

» Autonomie de déplacement aquatique sur courte

on considere que I’enfant est « familiarisé »


Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
entrer dans l’eau, passer d’appuis solides à des appuis fuyants (l’eau).

: perte des repères visuels et auditifs ainsi que l’augmentation de la capacité d’apnée.

: délimiter les bords du bassin, s’orienter dans un milieu en 3 dimensions, optimisation des repères cognitifs. 

: prendre conscience que le corps flotte dans le milieu aquatique grâce à la poussée d’Archimède.

», basculer des repères du terrien à ceux du nageur, adopter la position horizontale du futur nageur

une entrée dans l’eau modifiant les repères cognitifs et un travail de gainage




Q LE CORPS PROJECTILE

 Chutes
* Coulée
e Culbutos avant et arriére

* Plongeon

14 JE NAGE JE pLoNGE

on considere que I’enfant saura plonger avec
un corps indéformable


Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
en avant ou en arrière, conserver un corps indéformable lors de la chute et construction de l’espace arrière avec perte de repères visuels.

d’une position horizontale traverser l’eau de façon indéformable.

effectuer une entrée dans l’eau par la nuque et par bascule, accepter le déséquilibre avant et arrière. 

une entrée dans l’eau par impulsion en conservant une
position indéformable

(pour aller le plus loin possible).


Q LE CORPS PROPULSEUR

» Déplacement dorsal

» Déplacement ventral

» Déplacement sans rupture d’action motrice

» Déplacement avec échanges respiratoires
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A la fin de la construction de ces trois corps,
on considere que I’éleve est devenu « nageur ».



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
se déplacer dans l’eau en position dorsale.

se déplacer dans l’eau en position ventrale.

en position ventrale ou dorsale, action des bras permettant la propulsion.

conserver la position horizontale sans rupture d’action motrice et passer d’une respiration de terrien à une respiration de nageur



La construction d’outils communs

Q Le projet pedagogique pour I'apprentissage de la natation
Q Le livret individuel de formation
Q Le cahier pédagogique

Q Le retour par cycle des eévaluations aux difféerents acteurs



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Présenté dans toutes les écoles, il reprend le cadre réglementaire et l’organisation du projet. On retrouve dans celui-ci des fiches actions afin de préparer les séances avec les élèves ou de faciliter leur auto-évaluation

Ce livret suit l’élève de la grande section au CM2. Il est remis au professeur d’EPS en 6ème

Correspond à l’outil de coordination et de report du professeur et des MNS

Chaque trimestre, les maires et CPC reçoivent un bilan complet comprenant les taux de réussites des niveaux intermédiaires et à l’A.S.S.N et le cas échant les absences justifiées ou non.



(s

Q « attestation du savoir nager en oF LA JEUNsse ANNEE D'OBTENTION 20
sécurité » (ASNS) devient un test = e o2 SAVORNAGER » EW SECURITE
unique sur le plan national, permettant la T’_f“___““*“"mm»wmwmwm: -
continuité entre le milieu scolaire et o R
extrascolaire. Dat denisance:_ s _ o

Q Cette attestation est intégrée au livret .

scolaire de I’éléve. '

C'uc!m de l‘ﬂghlns&cmz ot i apné
sgnature du dinscleur de T
Vecale su du chef -

d'éablissemeng ke

-_



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Ce qui change dans le déroulement du test :�Les distances à parcourir sur le ventre et le sur dos augmentent de 15 à 20m pour une distance maximale de 50m sans prise d’appui ni au fond, ni au bord. À la fin du parcours, est rajoutée la capacité à s’ancrer sur un élément stable pour attendre les secours.



Module du Nageur Citoyen

S Vers un Nageur Citoyen: savoir se sauver et sauver les autres

Q CM1 et CM2 - a l’école : Apprendre a Porter Secours (Programme
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Dans le but de développer le concept du « Nageur citoyen » chez les élèves et après l’obtention de l’ASNS, les élèves se verront proposer des exercices portant sur le sauvetage aquatique :

Ce module IPS sera proposé à l’ensemble des CM1 CM2 indépendamment de l’obtention de l’ASSN.
Savoir alerter et réaliser un geste qui sauve (repérer le surveillant, mise en PLS (position latérale de sécurité)…) Cette compétence sera travaillée lors d’une séance de 2h en classe avec l’équipe enseignante, Maître-nageur sauveteur et les infirmières scolaires.


.

n Evolution du Projet

Vers une DIGITALISATION DU PROJET
Q Une application dédiée, spécialement créée en 2023

« Suivi des differentes habilités motrices aquatique des 4 500 éleves
« Balisage des acquisitions en fonction des 3 étapes reférencées

* Analyse par classe, école, ville et territoire
* Envoie numérique des différents diplomes

« Creéation des chemins d’apprentissage aquatique

.-

- Transversalité avec les legons de natation et le club de natation -


Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Moins de papier

Moins de perte des livrets 

Analyse plus précise des habilités qui pose problème (Qui peut amener à ce que le projet évolue encore) 


7 ANNEES DE RETOUR D’EXPERIENCE

S Taux de réussite savoir nager— 2015 // CM2 : 68,3 %

& Taux de réussite savoir nager— 2016 // CM2 : [T
& Taux de réussite ASSN— 2017 // CM2 : 56,4 %
o Taux de réussite ASSN— 2018 // CM2 : 62,7 %

Q  Taux de réussite ASSN— 2019 // CM2 : 69 %
Q Taux de réussite ASSN—- 2020 // CM2 . COVID

QS Taux de réussite ASSN- 2021 // CM2 : COVID

Q. Taux de réussite ASNS — 2022 //CM2 . 58 %

Q. Taux de réussite ASNS — 2023 // CM2 . 71 %



Conclusion

Q Notre projet a été influence par le concept de littératie

Q La Littératie physique dans et autour de I'eau

La littératie
physique

la motivation

la confiance
les compétences physiques

le savoir et la compréhension

éleve

)

rester en
sécurité dans
l'eau


Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Avec toute l’équipe de MNS on a souhaité que dans le curriculum scolaire aquatique de l’élève dans notre piscine que ça laisse une trace d’un point vue de la motricité (avec les différentes habilités) et en même temps on voulait valoriser la progression de l’élève avec un suivi (livret de l’élève)


se définit 

La littératie physique se définit par la motivation, la confiance, les compétences physiques, le savoir et la compréhension qu’un élève possède et qui vont lui permettent de valoriser et de prendre en charge son engagement envers l’activité physique pour toute sa vie d’adulte

Renforcer la confiance d'un enfant dans une habileté motrice fait partie intégrante de la littératie physique, surtout lorsqu'il s'agit de la natation.

La littératie physique en matière de natation peut également aider les enfants à rester en sécurité dans l'eau




Centre Aquatique
Intercommunal de I’Amandinois
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