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Engagement - désengagement des jeunes 
dans les activités physiques



Définition et Postulat

« L’engagement est le lien qui unit un individu à ses actes comportementaux » (Kiesler & Sakumura, 1966). 

Mieux comprendre le lien qui unit un individu à ses activités physiques pour mieux le renforcer et l’enrichir 



Considérer le comportement actif et sportif comme un phénomène complexe et dynamique



Les dimensions de l’Activité Physique

ActivitéInactivité

Sédentarité



Un constat alarmant qui annonce une épidémie de sédentarité 

Guthold et al., 2020



Un constat alarmant qui annonce une épidémie de sédentarité et d’inactivité 
physique 
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Des stratégies de promotion de l’activité physique chez les jeunes 
qui n’ont pas fait leur preuve…..
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Des stratégies de promotion de l’activité physique chez les jeunes 
qui n’ont pas fait leur preuve…..



Quels leviers pour engager durablement 

les jeunes dans un mode de vie actif  et sain? 



Des variables prédictives d’un engagement sur le long terme



Comprendre la manière dont les jeunes

s’activent physiquement



Comprendre la manière dont les jeunes

s’activent physiquement



Comprendre la manière dont les jeunes

s’activent physiquement

Opportunités spatiales
Opportunités temporelles
Opportunités sociales



Comprendre aussi pourquoi ils décrochent de leur vie physique  






Eduquer pour un engagement durable en renforçant le lien 
avec ses activités physiques



Eduquer à l’activité physique ou augmenter le niveau de littératie physique

« la motivation, la confiance, la compétence physique, le
savoir et la compréhension qu’une personne possède et
qui lui permettent de valoriser et de prendre en charge
son engagement envers l’activité physique durant toute
sa vie ». (Whitehead., 1993; Tremblay, 2018)

Margareth Whitehead



Eduquer à l’activité physique en augmentant le niveau de littératie physique



Eduquer à l’activité physique en augmenter le niveau de littératie physique

Cairney et al. 2019



« Faire du sport petit 

pour en faire toute la vie »



Accompagner les équipes pédagogiques pour améliorer le niveau de LP des enfants



Mise en place de programme de développement de la littératie physique.






Mise en place de programme de développement de la littératie physique.



Mise en place de programme de développement de la littératie physique.

Le Dragon Challenge (Tyler, 2018) 






Mise en place de programme de développement de la littératie physique.



Des outils en phase de validation pour les adolescents et les  jeunes adultes

Gandrieau et al., (2023) 






Accompagner l’innovation pédagogique



« Développer 

la littératie aquatique»



Protéger et engager les enfants dans les activités physiques aquatiques



Protéger et engager les enfants dans les activités physiques aquatiques

PROTECTION ENGAGEMENT IN AQUATIC ACTIVITIES



Protéger et engager les enfants dans les activités physiques aquatiques

Drowning preventionPA Promotion Protect and engage



S’inspirer des methodologies internationales pour faire progresser les pédagogies

Reading Literacy

Mathematical Literacy

Sciences Literacy



S’inspirer des méthodologies internationales pour faire progresser les pédagogies

Test battery

Assess the level of AL 
on 6 to 12 years old 

children

European comparison

Identifying strengths 
and weaknesses in 

each country

Pedagogical Toolkit

Guiding pedagogues in 
the development of 

children's AL 



S’inspirer des méthodologies internationales pour faire progresser les pédagogies






S’inspirer des méthodologies internationales pour faire progresser les pédagogies



Faire progresser les pédagogies pour mieux protéger et mieux engager

Lesson 1

X                                X

X                                X

X              X X



AMELIORONS LES NIVEAUX DE LITTERATIE PHYSIQUE & 
AQUATIQUES DE NOS ENFANTS!



VOUS SOUHAITEZ PARTICIPER OU FINANCER DES ETUDES 
SUR LA LITTERATIE PHYSIQUE ET AQUATIQUE



MERCI POUR 
VOTRE ATTENTION
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