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Définition et Postulat

Mieux comprendre le lien qui unit un individu a ses activités physiques pour mieux le renforcer et I’enrichir



Considérer le comportement actif et sportif comme un phénomene complexe et dynamique
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Fig 2. Summary of key findings of the impact of life events and transitions on PA across the life course.




Les dimensions de I’Activité Physique

Sédentarité
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Mise en situation :

Fait un travail physique et passe le reste V

InaCtiVité de ses journées a se reposer. ACtIVIte

Fait un travail physique et fait de la gym
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Un constat alarmant qui annonce une épidémie de sédentarité

—_—— =

0 <75%
3 75-0-79-0%
[ 80-0-84-9%
[ 85.0-89-0%

1 >90% 0 800 1600 3200 km - . \ . Bo e ) _ . . | .
(I Nodata Evolution du niveau d activité physique desenfants en fonction de leur age et de leur sexe
THE LANCET
ACTIVITE PHYSIQUE
ET SEDENTARITE
Guthold et al., 2020 DE LENFANT ET
DE CADOLESCENT

Nouvel état des lieuxen France

EDITION 2022




Un constat alarmant qui annonce une épidémie de sédentarité et d’inactivité
physique

VR Vermaetal | Preventne Medicine 107 (2017 30 2-108 i)

Quarnitite Curves; Males Quantile Curves: Femalas
E S

0
L]

)
Lo
L

Sactariary Phuysacal Actiity Minulas
L]

E

Sedentary Phymacal Activity Mnules
&

=
| ™= - -
! =
1 _._f
| . e

5 =
1 1

noow n o £

Age ...':'. -. . "'. I !
Quantile Curves: Females
g1 £ :
Al iz o o £
3¢ 7t e~ '
- a. |
gﬁ‘_ Ei -
n.EE § - :
E | 2| " r i Soutasny
i 5] . ; modermi® Slovek 777
5 o n e - - 4
i Homo sapiens
Quantile Curves: Femalas | "
5] s sedentarius
z | :
Eg: ég!, 'h.nirllr\-r.'lnll‘l.nltnl-rk:u‘mi'rﬂ sk *
£ | £ |
g | g |
3% B
i | i |
i- ; : o : : :
an 55 Bd £ n 1w £ ] ]
age ge

Fig- Z Percemtile Curves of sedentary, light, and moderate-to-vigarous PA over the H-:i:m|G]mu]dtu84]u:u]dj{amd=iWmmﬁ[@tlmhdmmﬂ,m
MVPA, from 52955 are indiced using diferem miors (bladk = 955, gray = 90, yellow = 755, purple = S0, oyan = 254 blue = 108, green = 540



Des stratégies de promotion de I’activité physique chez les jeunes
qui n’ont pas fait leur preuve.....







Des stratégies de promotion de I’activité physique chez les jeunes
qui n’ont pas fait leur preuve.....
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Quels leviers pour engager durablement

les jeunes dans un mode de vie actif et sain?



Des variables prédictives d’un engagement sur le long terme

Physical Activity from Childhood to Adulthood
A 21-Year Tracking Study

Risto Telama, PhD, Xiaolin Yang, PhD, Jorma Viikari, MD, PhD, Ilkka Valimaki, MD, PhD,
Olli Wanne, MD, PhD, Olli Raitakari, MD, PhD
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Comprendre la maniére dont les jeunes

s’activent physiguement
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Comprendre la maniére dont les jeunes

s’activent physiguement

UNE RECHERCHE DE DIVERSITE
QUI CONTINUE DE S’AFFIRMER
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GRAPHIQUE 19. LA PRESENCE D'UN ENCADREMENT PENDANT LA PRATIQUE PRINCIPALE :
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Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2020.



Derigny et al. BMC Public Health  (2022) 22:1332

bispesdotorg/10.1186/512889-022.1 37460 BMC Public Health
Comprendre la maniére dont les jeunes
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Comprendre aussi pourquoi ils décrochent de leur vie physique

Tableau 2  Statistiques descriptives et tests t en fonction du sexe.

Total (n=119) Garcons (n=32) Filles (n =87)
M ET M ET M ET p
Barriéres a la pratique

Manque de temps 3,55 1,75 4,19 1,64 3,32 1,75 0,02
N’aime pas le sport 3,12 2 3,09 2,13 3,13 1,97 0,94
Pas activité 3,54 1,88 3,59 1,86 3,52 1,89 0,84
EPS suffisante 3,93 1,73 4,26 1,67 3,82 1,74 0,22
Trop tard 2,95 1,85 3,13 1,81 2,88 1,87 0,53
Problémes de santé 1,75 1,52 1,97 1,87 1,68 1,39 0,43
Problémes financiers 2,32 1,82 2,50 1,95 2,25 1,77 0,51
Faible compétence pergue 2,98 1,72 2,72 1,82 3,08 1,69 0,31
Probléme de trajet 1,97 1,6 1,66 1,36 2,09 1,67 0,15

education Py “My Best Memory Is When | Was Done with It”:
PE Memories Are Associated with Adult

Avrticle

Most People Hate Physical Education and Most Drop Sedentarv Behavior

Out of Physical Activity: In Search of Credible Y

Curriculum Alternatives Matthew A. Ladwig, Spyridoula Vazou, and Panteleimon Ekkekakis

Gerald Griggs 1% and Matthew Fleet 2







Eduquer pour un engagement durable en renforcant le lien
avec ses activités physiques




Eduquer a I’activité physique ou augmenter le niveau de littératie physique

- pH‘fEm,q{ .

PHYSICAL
LITERACY
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Margareth Whitehead

« la motivation, la confiance, la compétence physique, le
savoir et la compréhension qu 'une personne possede et
qui lui permettent de valoriser et de prendre en charge

son engagement envers l’activité physique durant toute
sa vie ». (Whitehead., 1993; Tremblay, 2018)

2,085 results




Eduquer a I’activité physique en augmentant le niveau de littératie physique

PHYSICAL /
LITERACY
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Belanger et al. BVC Rublic Health 2018, 18{Suppl 2):1042

httpsd/ doi org/10 1186/12889-018-58974 BMC PU blIC Health

RESEARCH Open Access

The relationship between physical literacy @
scores and adherence to Canadian physical
activity and sedentary behaviour guidelines
Kevin Belenger', el D. Bames', Patricia E Longmuir', Kistel D. Anderson®, Brenda Buner”, Jennifer L Copeland®,

Melanie J. Gragg® Nethen Hall®, Angela M. Kolen®, Kirstin N. Lene?, Barbi Law®, Dany J. MacDonad”, Luc I Martin®,
Travis J Saunders”, Dvayne Sheehan®, Michelle Sone™, Sareh J Woodruff ™ and Mark S Tremblay™

RESEARCH ARTICLE

Relationship between perceived physical
literacy and physical activity levels among
Hong Kong adolescents

Siu Ming Choi', Raymond Kim Wai Sum'*, Elean Fung Lin Leung?, Robert Siu Kuen Ng?
1 Department of Sports Science and Physical Education, The Chinese University of Hong Kong, Shatin, NT,
Hong Kong SAR, China, 2 Physical Education Unit, The Chinese University of Hong Kong, Shatin, N.T.,
Hong Kong SAR, China

* kwsum @cuhk.edu.hk
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Relationship Among Physical
Literacy, Mental Health, and
Resilience in College Students

Ruisi Ma '™, Ting Liu*, Kim Wai Raymond Sum?, Tianyu Gao ', Minghui Li®,
Siu Ming Choi®, Yan Huang?® and Wenyi Xiang '
School of Physical Education, Jinan Universily, Guangzhow, Ching, © Department of Sports Science and Physical Education,

Facuity of Eoication, The Chiness Uiniversity of Hong Kong, Shatin, Hong Kong SAR, China, ¥ The Natharsols Schooi of
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Eduquer a I’activité physique en augmenter le niveau de littératie physique
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Fig. 1 Conceptual model linking physical literacy. physical activity and health. CVI cardiovascular disease, OA osteoarthritis

Cairney et al. 2019
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Accompagner les équipes pédagogiques pour améliorer le niveau de LP des enfants

Dngmel Research

BALE O
Examining the Effectiveness of a Pilot Chermns
Physical Literacy-Based Intervention et
Targeting First-Year University Students:
The PLUS Program
Matthew Y. W. Kwan'' |, jeffrey D. Graham', Chioe Bedard',
Emily Bremer’, Cierra Healey', and John Cairney’
s eucation, (Anead of Frinh Human Kinetics %

PHYSICAL

The Impact of Circus Arts Instruction in Physical Education on the
LITERACY

Physical Literacy of Children in Grades 4 and 5
Dean J. Kriellaars John Cairney Marco A.C. Bortoleto
University of Manitoba  University of Toronto University of Campinas

Tia K.M. Kiez Dean Dudley Patrice Aubertin
University of Manitoba ~ Macquarie University  Ecole National de Cirgue

International Joumal of S
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amd Public Health

Article

Outcomes and Feasibility of a 12-Week Physical
Literacy Intervention for Children in
an Afterschool Program

Emily Bremer >+, Jeffrey D. Graham * and John Caimey *




Mise en place de programme de développement de la littératie physique.







Mise en place de programme de développement de la littératie physique.

QUESTION 2 QUESTION 17

Certains enfants sont plutét doués D’autres enfants sont moins doués Certains enfants se sentent en D’autres enfants ne se sentent pas
en skateboard. pour le skateboard. confiance pour essayer de nouvelles en confiance pour essayer de
activités physiques, comme se nouvelles activités physiques,

lancer su e. comme se lancer sur une
K

Un peu Complétement
comme moi comme moi

QUESTION 22 QUESTION 16

D’autres enfants se pensent parfois
meilleurs qu’ilsne le
r

() ©

Complétement Un peu
comme moi comme moi




Mise en place de programme de développement de la littératie physique.
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Mise en place de programme de développement de la littératie physique.

LUC - Evaluation
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Des outils en phase de validation pour les adolescents et les jeunes adultes

Gandrieau et al., (2023)






Accompagner I’'innovation pédagogique
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Protéger et engager les enfants dans les activités physiques aquatiques

Deaths by accidental drowning and submersion, 2017
(standardised number per 100 000 inhabitants)

Latvia
Lithuania
Estonia
Romania
Slovakia
Greece
Croatia
Bulgaria
Poland
Hungary
Czechia
France (")
Finland
Cyprus
Slovenia
Ireland
Spain
Sweden
Belgium
Denmark
Portugal
Germany
Austria
Italy
Netherlands
Malta
Luxembourg

United Kingdom

Iceland
Norway
Switzerland

(1) 2016 datainstead of 2017.

ec.europa.eu/eurostatid




Protéger et engager les enfants dans les activités physiques aquatiques

PROTECTION ENGAGEMENT IN AQUATIC ACTIVITIES
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aquatic literacy for all children



Protéger et engager les enfants dans les activités physiques aquatiques

PA Promotion
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S’inspirer des methodologies internationales pour faire progresser les pédagogies

Resultats del enquete PISA 2018
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S’inspirer des méthodologies internationales pour faire progresser les pédagogies

Test battery European comparison Pedagogical Toolkit
Assess the level of AL |dentifying strengths Guiding pedagogues in
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S’inspirer des méthodologies internationales pour faire progresser les pédagogies
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S’inspirer des méthodologies internationales pour faire progresser les pédagogies
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aquatic literacy for all children

MOTIVATION
MOTIVATION MOTIVATION

C Uni ité
- Erasmus+ UFFI5 moe @-‘ dS'E?{.f"t
Country U Country V Country W

Country X




Faire progresser les pédagogies pour mieux protéger et mieux engager

@ 00

Lesson 1

Aquatic
Literacy

-

\ ) MINISTERE
DE L'EDUCATION
Saint b NATIONALE
amand 105 eau X ETDELA JEUNESSE

La cité thermale Egalits
Fraterniie




AMELIORONS LES NIVEAUX DE LITTERATIE PHYSIQUE &
AQUATIQUES DE NOS ENFANTS!




VOUS SOUHAITEZ PARTICIPER OU FINANCER DES ETUDES
SUR LA LITTERATIE PHYSIQUE ET AQUATIQUE
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