
Le Pôle Ressources National Sport-

Santé Bien-Être
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Le ministère des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques s’appuie sur 4 pôles 
ressources thématiques

Le Pôle Ressources National Sport Santé Bien Etre (PRNSSBE) = un outil de la 
Direction des Sports sur la thématique du Sport-Santé Bien Etre

Le PRNSSBE implanté au CREPS Auvergne-Rhône-Alpes de Vichy

Une feuille de route annuelle co-construite et partagée entre la Direction des Sports et le 
PRNSSBE sur la base des orientations et priorités du MSJOP



La recherche

La veille, 
l’observation, 

l’expertise-conseil, la 
production et suivi de 

publications

La formation
La promotion et la 
contribution à la 

Stratégie Nationale 
Sport-Santé (SNSS)

La valorisation des 
ressources et 

communication

Les 5 missions du PRNSSBE
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Axe 1 – Promouvoir la santé et le bien-être par l’APS

Axe 2 – Développer l’offre et le recours à l’APS à des fins
d’appui thérapeutique

Axe 3 – Mieux protéger la santé des sportifs et renforcer la
sécurité des pratiques quelle que soit leur intensité

Axe 4 – Renforcer et diffuser les connaissances relatives
aux impacts de la pratique d’APS sur la condition physique
et la santé

Stratégie Nationale Sport-

Santé 2019 - 2024



Axe 1 SNSS- Promouvoir la santé et le bien-être par l’APS 

Objectif 3: Déployer les Maisons Sport-Santé sur l’ensemble du 
territoire

Action n°9 (Action phare):
Référencer des MSS de manière équilibrée sur les territoires et 
assurer une large information des publics 

Le programme MSS

Action phare de la Stratégie Nationale Sport Santé
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Les objectifs des Maisons 
Sport-Santé

• Un lieu de coordination et

de mise en réseau des

différents acteurs du sport-

santé (dont les MSS) sur un

territoire.

• Offrir une accessibilité

plus importante à la

pratique du sport et aux

APS ou AP adaptées aux

limitations fonctionnelles et

facteurs de risques

individuels.

• Accueillir et orienter

toutes les personnes

souhaitant pratiquer,

développer ou reprendre

une APS à des fins de santé,

de bien-être, quel que soit

leur âge, leur état de santé

ou de fragilité sociale.



Les objectifs des 
Maisons Sport-Santé
Le parcours sport-santé personnalisé



Réseau Maisons Sport-Santé

Carte interactive, fiches bonnes
pratiques, Flash Info MSS,
dossiers de presse.

🔔 A venir : Kit communication
des MSS (Clip vidéo, capsules
vidéos)

Evolution Répartition géographique Les outils



Photographie des Maisons Sport-Santé
Résultats enquête MSS 2022

Association loi 
1901
58%Collectivité 

territoriale
17%

Société 
commerciale

14%

Etablissements 
de santé

9% (public 7%, 
privé 2%)

Etablissement 
public 

2%

Etablissement 
public de 
formation 

1%

Nature juridique 

Actions en géographie prioritaire 

Volumétrie d’accueil 

Les publics des MSS 



Habilitation MSS
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Les missions des MSS

Activités d'accueil, d'information et d'orientation du public

1. Sensibilise, informe, conseille sur les bienfaits de l'AP et/ou sportive,

participe à la promotion d’un mode de vie actif, à la lutte contre la

sédentarité, à la prévention de la perte d’autonomie;

2. Met à disposition du public l'information sur les offres locales de

pratique d'APS et d'APA;

3. Permet un accueil personnalisé des personnes souhaitant pratiquer

une AP, notamment de celles bénéficiant d'une prescription d'APA;

4. Assure la mise en place ou réalise elle-même des bilans : évaluation de

la condition et des capacités physiques, bilan motivationnel, limitations

fonctionnelles signalées par le médecin pour proposer un parcours sport-

santé personnalisé;

5. Oriente les personnes vers un parcours d’AP en proposant les

différentes options possibles, répondant à leurs souhaits et leurs besoins

6. Accompagne et s’assure de leur accord, les patients engagés dans des

programmes d’APA tout au long de leur parcours;

7. Oriente vers des professionnels et des structures partenaires, pour

compléter l’accompagnement si besoin;

Activité de mise en réseau, formation des professionnels de 

santé, du médico-social, du sport et de l'APA

8. Assure la mise en place d’actions de sensibilisation et/ou de

formation en direction des professionnels des secteurs de la

santé, du médico-social et social, du sport et des intervenants

en APA.

9. Met en réseau les intervenants, en particulier des professionnels

de la santé, du médico-social, social, du sport et de l’APA sur le

territoire d’intervention

Dans le cadre de la structuration et de la montée en

charge de l’activité, la mise en place effective des

différentes missions peut se faire progressivement, sur la

base d’un échéancier validé par l’ARS et la DRAJES.

→ Arrêté du 25 avril 2023 portant sur le cahier des charges des MSS […]
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La nouvelle organisation des MSS

Habilitation pour 5 ans 

→ Décret du 8 mars 2023 relatif à l’habilitation des MSS

Décision d’habilitation prise par le service

chargé de l’instruction désigné
conjointement par le directeur général de

l’ARS et le recteur académique

Conditions de renouvellement

Conditions de suspension et de retrait de l’habilitation


