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Plus d’un habitant sur deux vit dans une zone ol la situation soclale
est classée défavorable ou plutdt défavorable.

Typologie sociale

En regard des Hauts-de-France Part de la population régionale
au RP 2013

soclale la plus - 0.9%
Situation soclale plutdt favorable - 86%

Zones urbalnes présentant une situation
soclale hetérogene 258%

Situation sociale plutdt defavorable 168 %
sttuation soctale 1a pius defavoradie [N ses ~

Sources | CCMSA, Craf, Inses, Minkstéee de PEconomie ot des Finances - DGFP
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ESPERANCE DE VIE A LA NAISSANCE EVOLUTION DU DIFFERENTIEL* DE MORTALITE EN REGARD DE LA FRANCE HEXAGONALE
en 2011-2017

IMORTALITE PREMATUREE (MOINS DE 65 ANs)
2011-2017

France:79,2
84
.. W7k
Région 75
758
50
i surmortalité > & 45 %
surmortaité comprise entre 25 % et 45 %
surmortalité comprice entre 15 % et 25 %
surmortalité comprise entre 5 % et 15 %
pas de difiérence significative

P * calculé @ partir du taux standardisé sur I'dge

ETAT DE SANTE - vue d’ensemble
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i e ETAT DE SANTE - principales causes de décés

de proximite

DiFFERENTIEL* DE MORTALITE EN REGARD DE LA FRANCE HEXAGONALE EN 2011-2017 . ; o0t
= Comme l'illustrent les cartes ci-contre une surmortalité en

IMIORTALITE PAR CAMCERS MORTALITE PAR MALADIES MORTALITE PAR MALADIES regard de la France est relevée dans tous les TDS, tant chez
(pour 100 000 habitants) CARDIOVASCULAIRES DE UAPPAREIL RESPIRATOIRE les hommes que chez les femmes, suivant une granularité qui
(pour 100 000 habitants) {pour 100 000 habitants}) se fait souvent au détriment du Hainaut et du Pas-de-Calais.

Pour ceux-ci, le différentiel de mortalité avec le niveau
national est un peu plus marqué pour les maladies
cardiovasculaires (de I'ordre de +30 %, tant chez les hommes
que chez les femmes) que pour les cancers (de Fordre de
+15 % chez les femmes, de +25 % pour les hommes du
Hainaut et 428 % pour ceux du Pas-de-Calais). Aussi, si les
cancers arrivent en premiére position en nombre de décés,
ce sont les maladies cardiovasculaires qui enregistrent le
nombre de décés qui auraient pu Etre évités si les TDS avaient
le méme niveau de mortalité gu’en France le plus important.
Ce constat est retrouvé pour I'Oise et, pour [Aisne, le
territoire de proximité de Guise - Hirson présente également
un fort niveau de mortalité par maladies cardiovasculaires.

Les écarts entre le taux de mortalité par maladies de
I'appareil respiratoire des territoires des Hauts-de-France et
celui de la France chez les hommes sont & souligner :
différentiel de #44 % sur I'ensemble de la région et qui
dépasse les +65 % dans le Hainaut et le Pas-de-Calais ;
les valeurs sont particuligrement importantes au niveau des
territoires de proximité du Bassin minier, du Sambre Avesnois

surmaortaiste > a 45 %
surmorialité comprise entre 25 % =t 45 %

surmoraiié comprise entre 15 % ef 25 % et de Flandre Intérieure. Chez les femmes, les territoires de
s e s ek proximité Haute Somme et Chateau-Thierry sont également 3
pas de diffiérence significative D i liteal -

SOUS- MoaHle comgFise entre -5 % e -15 % mentionner pour leur surmortalité élevee,

* Caleulé & portir du taux standardise sur Fage sur la période 2011-2017. B sous-mortals < 215 %
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Source : (1) INJEP, Ministére des sports, CREDOC - NOMBRE DE LICENCES POUR 100 HABITANTS PAR DEPARTEMENT
Barometre national des pratiques sportives, 2018
Wiz Hjg Hp Nz Hp

TAUX DE PRATIQUE SPORTIVE POUR LES UNIVERS PRINCIPAUX DE LA REGION, EN % ‘
¥ Hauts-de-France " France entiére
Ensemble NE—
des activités 66

——
[ )
Course et marche 40

Activités de laforme g I 5
et de la gymnastique I )

Sportsaquatiques e ]
et nautiques ﬂ 20

Sports de cycle L PY °
et motorisés i 18 F.

;%K
)
Sports de raquette ill

22,4+« France 20,5%Région

1236 745 licences sportives
dans la région, dont 57 % sont
issues des fédérations
’ . . . . . . N . unisport olympiques, 8 % des
La sante, premiere motivation mais aussi premier frein a la pratique non olympiques et 35 % des

multisports.
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Les Maisons sport santé

Dans les Hauts-de-France

- 42 MSS labellisées aprés 4 AAP Nationaukx,
portées par 32 structures

MAISONS

SPORT,
SANTE

- Accueil ARS/DRAJES par vagues

- Reéunions thématisées 2 a 3 fois par an

- Financements ARS/DRAJES (copil dédié)

- Bascule sur principe d’habilitation régionale
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Les Maisons sport santé

Habilitation : décret du 8 mars 2023

« Décision d’habilitation revenant aux DG ARS et aux recteurs d’Académie.

« Désignation d’un service instructeur.

Les MSS déja labellisées doivent demander I'habilitation — phase en cours, a échéance 1er
janvier 2024.

» Habilitation pour 5 ans.
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Missions : cahier des charges arrété du 23 avril 2023

Sensibilise, informe, conseille sur les bienfaits de I'activité physique et/ou sportive

Met a disposition du public I'information sur les offres locales

Permet un accueil personnalisé des personnes souhaitant pratiquer une activité physique
Assure la mise en place ou réalise elle-méme des bilans

Oriente les personnes vers un parcours d’activité physique (AP, APS, APA)

Accompagne et s’assure de leur accord, les patients engagés dans des programmes d’APA tout au
long de leur parcours

Oriente vers des professionnels et des structures partenaires pour compléter 'accompagnement
Assure la mise en place d’actions de sensibilisation et/ou de formation en direction des
professionnels des secteurs de la santé, du médico-social et social, du sport et des intervenants en

activité physique adaptée.

Met en réseau les intervenants
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Vel EMW‘A
Public facteurs de
risque, ALD,
Public (hors critéres maintien de
sport sur 'autonomie,
ordonnance) handicap
Public
porteur Information
de Médecin Bilan : Médecin
handicap traitant '\ traitant
ordonnance
fofe dePS Ma|Son Etablissements
intrinseque SpO rt _________ hospitaliers
&ommT
santé a\ Programmes
Offre d’APA d'ETP
intrinseque
Offre d’APS £ Selon niveau de limitation:
acteurs offreurs d’APA:
sportifs ou bénévoles formés,
sociaux éducateurs sportifs,
licence APA,

kiné/psycho/ergo
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Programme
d’ETP

Médecin
qui suit le
patient en
libéral ou
exercice
coordonné

Prescription sport
sur ordonnance

Prescription sport
sur ordonnance

Médecin en
établissement

Hopitaux
niveau 2 de

proximité

\ Programme

d’ETP

niveau 3

orientation

Maison
Sport
santé

Relais

offre d’activité
physique et sportive
adaptée ou non
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Met a disposition son offre :

offre d’activité
physique et sportive

d’activités physiques,
pendant la prise en charge MSS et
suite a cette prise en charge

adaptée ou non

D "
MAISONS
)  SPORT.
SANTE Relais Mouvement

/ EnVie d’Activité

- de formations,
diplébmes fédéraux ou autres
formations qualifiantes

Formations/
Sensibilisations
des professionnels

* Intégre les réseaux des MSS /
propose son réseau a la MSS
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Liens sur les 2 sites ARS et DRAJES.

Carte interactive

Les maisons sport santé (MS3) en Hauts-de-France

e ot la quani

IBves

Retrouvez les Maisons Sport-Santé les plus proches
de chez vous sur la carte interactive ci-dessous :
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« Quel Sport Docteur? »

https://www.quel-sport-docteur.fr/

Outil de recensement de I'offre d’activité physique
adaptée

Demande envoyée a I'ARS avec instruction commune
avec la DRAJES

Vérification de la formation des encadrants de 'APA en
cohérence avec les textes nationaux

https://www.youtube.com/watch?v=0OXfkAYLmF84

3 Quel sport
docteur@

Vous étes donc un
professionnel du sport,
éducateur sportif ou un
bénévole. Bienvenue !
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| ENTRETIENS SPORT SANTE PREVENTION
Hauts-de-France

La pratique d'une activité physique et sportive
est un enjeu majeur pour notre santé.

Acteurs du monde social, sportif,
sanitaire et économique,
rejoignex-nous pour en savoir plus !

LES THEMATIQUES
1 Formations Sport Sants : Cadre. modalités ot porspoctives
2 Sport Santé, au copur de MHéritage des Jeux Olympiques de Paris 2024
3 Les Maisons Sport Santé : Interactions et territoires

& Lactivité physique on mitieu professionnel : Une opportunité pour tous




