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NOMBRE DE LICENCES POUR 100 HABITANTS PAR DÉPARTEMENT

22,4% France                        20,5% Région

TAUX DE PRATIQUE SPORTIVE POUR LES UNIVERS PRINCIPAUX DE LA RÉGION, EN %

Source : (1) INJEP, Ministère des sports, CRÉDOC -
Baromètre national des pratiques sportives, 2018

La santé, première motivation mais aussi premier frein à la pratique

1 236 745 licences sportives 
dans la région, dont 57 % sont 

issues des fédérations 
unisport olympiques, 8 % des 
non olympiques et 35 % des 

multisports. 
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Dans les Hauts-de-France

Les Maisons sport santé

- 42 MSS labellisées après 4 AAP Nationaux,
portées par 32 structures

- Accueil ARS/DRAJES par vagues 

- Réunions thématisées 2 à 3 fois par an

- Financements ARS/DRAJES (copil dédié)

- Bascule sur principe d’habilitation régionale



7

Habilitation : décret du 8 mars 2023

Les Maisons sport santé

• Décision d’habilitation revenant aux DG ARS et aux recteurs d’Académie.

• Désignation d’un service instructeur.

• Les MSS déjà labellisées doivent demander l’habilitation – phase en cours, à échéance 1er 
janvier 2024.

• Habilitation pour 5 ans.
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• Sensibilise, informe, conseille sur les bienfaits de l’activité physique et/ou sportive 

• Met à disposition du public l’information sur les offres locales 

• Permet un accueil personnalisé des personnes souhaitant pratiquer une activité physique 

• Assure la mise en place ou réalise elle-même des bilans 

• Oriente les personnes vers un parcours d’activité physique (AP, APS, APA)

• Accompagne et s’assure de leur accord, les patients engagés dans des programmes d’APA tout au 
long de leur parcours

• Oriente vers des professionnels et des structures partenaires pour compléter l’accompagnement 

• Assure la mise en place d’actions de sensibilisation et/ou de formation en direction des 
professionnels des secteurs de la santé, du médico-social et social, du sport et des intervenants en 
activité physique adaptée. 

• Met en réseau les intervenants 

Missions : cahier des charges arrêté du 23 avril 2023

Les Maisons sport santé
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Public (hors critères 
sport sur 
ordonnance)

Public facteurs de 
risque, ALD, 
maintien de 
l’autonomie, 
handicap

Maison 
sport 
santé

Information

Bilan 

Offre d’APS 
intrinsèque

Offre d’APS 
acteurs 
sportifs ou 
sociaux

Médecin 
traitant

Médecin 
traitant

ordonnance

Programmes 
d’ETP

Selon niveau de limitation: 
offreurs d’APA: 
bénévoles formés, 
éducateurs sportifs, 
licence APA, 
kiné/psycho/ergo

Public 
porteur 
de 
handicap

Etablissements 
hospitaliers

Offre d’APA 
intrinsèque
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Médecin 
qui suit le 
patient en 
libéral ou 
exercice 
coordonné

Maison 
Sport 
santé

Médecin en 
établissement

niveau 2

Soins de suite et 
de réadaptation 

niveau 3

offre d’activité 
physique et sportive 
adaptée ou non

Programme 
d’ETP

orientation

Programme 
d’ETP

orientationHôpitaux 
de 
proximité

Relais
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Rôle du 
Mouvement 

sportif

offre d’activité 
physique et sportive 
adaptée ou non

Formations/
Sensibilisations 
des professionnels

Relais

• Met à disposition son offre :

- d’activités physiques, 
pendant la prise en charge MSS et 
suite à cette prise en charge

- de formations,
diplômes fédéraux ou autres 
formations qualifiantes

• Intègre les réseaux des MSS / 
propose son réseau à la MSS
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Liens sur les 2 sites ARS et DRAJES. Carte interactive
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https://www.quel-sport-docteur.fr/

« Quel Sport Docteur? »

Outil de recensement de l’offre d’activité physique 
adaptée
Demande envoyée à l’ARS avec instruction commune 
avec la DRAJES
Vérification de la formation des encadrants de l’APA en 
cohérence avec les textes nationaux

https://www.youtube.com/watch?v=OXfkAYLmF84



https://sportsantehdf.fr/


