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"Maison Sport Santé" - PREV’SANTE MEL

Les "Maisons Sport Santé” : Interactions et Territoires
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® Une Association loi 1901

Une association qui a pour objet la prévention et la prise en charge globale des
patients atteints de diabete, de maladies cardiovasculaires et d’obésité

® Un regroupement de professionnels de santé

meédecins de famille art thérapeutes podologues
cardiologues diététiciennes orofesseurs APA
diabétologues IDE osychologues
pédiatres MK osychomotriciens
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EUROPEENNE DE LILLE

® Typologie des actions menées :

Prévention primaire : éducation pour la santé, promotion de la santé
Prévention secondaire:  éducation thérapeutique, programmes d’accompagnement

® Zone d’intervention: Métropole Européenne de Lille
® Une structure de 2" recours :
Partenariats 1" recours: meédecins de famille, MSP, CPTS

Partenariats 3¢ recours : établissements de santé (Hopital public, Hépital privé, SSR ...),
établissements sociaux et médico-sociaux



PREV’SANTE MEL : des programmes de prévention tout au long de la vie
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*MRTC : Mission Retrouve Ton Cap
** Education Thérapeutique du Patient
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Objectif principal

Rendre accessible l'activité physigue a toute personne, quel que soit son
origine, son sexe, son age, sa culture, son niveau socio-économique, son lieu
de vie, sa pathologie, son handicap, sa vulnérabilité




ORGANIGRAMME MAISON "SPORT SANTE"

PREVENTION FORMATION INNOVATION







1- Structuration des parcours APS/APAS

 Les parcours d’Activités Physiques et Sportives- APS

Public cible :

« enfants/adolescents (RUO, sedentarité, absence de pratique d’APS) - MRTC
« seniors : prevention des chutes

* Les parcours d’Activités Physiques Adaptées- APAS

Pathologies cibles :
« enfants/adolescents : surpoids, obésite
 adultes : cancer, diabete, obesité, handicap intellectuel
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Orientation-Adhésion 1

= Evaluation initiale TO 2
- entretien motivationnel ala pratique d'une activite

bilan médico-éducatif ) j

formulaire d'adhésion

physique adaptée
= évaluation de la condition physique initiale - TO = u @
= co-construction d'un programme APS/APA S
persqnnahsé ‘ _ : " Envoi du Compte Rendu initial
- création dossier patient, saisie des données, * au Médecin Traitant
o création accés patient (outil Deneo) @ﬁ;\ E messagerie sécurisée Apycript

prescription médicale d'APS/APA
(niveau de limitation fonctionnelle /
contre-indications éventuelles)
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médecin traitant]

Déroulement du programme 3

Programme APS/APA personnalisé
Séances collectives encadrées par un
professionnel APA

Nombre de séances : 24
Rythme : 1 a 2 séances hebdomadaires
Durée : 1 heure par séance

8 . Systéme de gestion Deneo - saisie données, accés patient & ses

Envoi du Compte Rendu final au
Médecin Traitant
messagerie sécurisee Apycript

£
. @

PR Suivi post-programme Sportsanté6

Suivi a distance a 3 mois, 6 mois, 1 an

Par téléphone, téléconsultation, systeme
de gestion Deneo

LN -

/@?\ données (planning, vidéos, programme, communication référent
APA)
%

- Evaluationfinale T2 5

Evaluation intermédiaire T1 4

- entretien motivationnel a la poursuite d'une
APS/APA

- évaluation de la condition physique -T2

- co-construction d'un programme APS/APA
personnalisé post MSS

alnay |

..
Qorientation vers structures relais, N\
associations et clubs sportifs Ve
- saisie des données  ( outil Deneo)
M sy

N
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Orientation-Adhésion 1
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- entretien motivationnel a la pratique d'une

i - évaluation de la condition physique initiale - TO
échelle de qualité de vie DUKE . N = co-construction d'un programme APS/APA

- création dossier patient, saisie des données,

Evaluation initiale TO 2

activité physique adaptée

ainay |

personnalisé

[ ]
création acces patient (outil Deneo) ﬂfﬁ’ﬁ\

formulaire d'adhésion

fiche DIOBCARE

prescription médicale d'APS/APA

(niveau de limitation fonctionnelle / contre-indications
éventuelles)

= e

Envoi du Compte Rendu initial
au Médecin Traitant
messagerie sécurisée Apycript

e Deéroulement
Programme APS/APA personnalisé

Nombre de séances : 16
Rythme : 1 a 2 séances hebdomadaires
Durée : 1 heure par séance

acces patient & ses données (planning, vidéos,
programme, communication référent APA)

médecin traitant /;h\ Systéme de gestion Deneo - saisie données,
.Jr_f,
Ve

o

Séances collectives encadrées par un professionnel APA

du programme 3
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Prev'Santé
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o Envoi du Compte Rendu
Suivi post-programme Sport santé 6 Médecin Traitant

an Par téléphone, téléconsultation,

systéme de gestion Deneo @ @

Suivi & distance & 3 mois, 6 mois, 1 messagerie sécurisée Apycript - entretien motivationnel a la poursuite

final au Evaluation finale T2 5

d'une APS/APA
- évaluation de la condition physique - T2
- co-construction d'un programme APS/
APA personnalisé post MSS
Qorientation vers structures relais,
associations et clubs sportifs /ﬁﬁ%\
- saisie des données (outil Deneo) 7

R -
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Evaluation intermédiaire T1 4
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Des activités physiques adaptées AT
SANT

' P{'E‘U Sante
Enfants

: Wm "” mew i":"f,"'
o= .

Parcours psychomoteurs | Mltisports



Adultes

Des activités physiques adapteées
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Cardio trainng Gymnastique adaptee - Pilates
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Des parcours APS/APS de proximité

Rendre accessible a travers des offres de proximité = maillage territorial
" Mise en place de partenariats de diverses typologies

" Structuration d’un réseau de partenaires issus de différents champs :
- collectivités
- meédico-social
- sanitaire
- social
- sportif

" Création d’écosystemes a I'échelle du quartier
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LILLE - Jardin des plantes LILLE - Parc des Dondaines

e

LOOS - Parc de Loisirs et de Nature TOURCOING - Parc Clémenceau






AUEC Activités Physiques Adaptées et Santé (APAS)

« 2021-2022 : élaboration et mise en place d’une

formation AUEC- APAS
Faculté des Sciences du Sport- Universite de Lille

* Objectif : montée en compétences des
professionnels intervenant tout au long des
parcours "Sport Sante"(éducateurs sportifs, prof APA)

« Thematiques abordées : cancer, maladies
métaboliques (DT1, DT2, obesite) vieillissement de la
population, handicap intellectuel

* Volume horaire : 50h00 (3 sessions de 2 jrs)

DIPLOME - Année universitaire 2023-2024

OBJECTIFS

Il s agt de proposer aux professionnels dactualiser leurs

mmmmmmm t leurs pratiques dinterventions dans les domaines

de Iévaluation, de la programmation et de f'enseignement dactivités

physiques innovantes et parfois adaptées 3 un large éventai

ﬁzglcﬁmo&t e & Obésité, cancer, viellissement, déficence
uel

PUBLIC VISE

Enseignants en activité physique adaptée
Educateurs sportifs

CONDITIONS D'ACCES

* Niveau Bac+2

ORGANISATION & EXAMEN

%‘g 50H D’ENSEIGNEMENT
N7

+ 3sessions de 2 jours,

ACTIVITE PHYSI QUE OBJECTIFS PEDAGOGIQUES ET COMPETENCES
ADAPTEE ET SANTE Eusuatondescapacités despratquants avecies méthodoloies

adéquates.

Planification de |a prise en charge des perso! u travers de
séances dactivité phys»queadaptée.

Planification des conditions de gestion et d'administration des
programmes,

Animation de séances d'activité physique adaptée

Contrdle du respect et de la conformité des programmes selon
les conditions de sécurité de la prise en charge et de lintégrité
sanitaire, physique et morale des personnes

INFORMATIONS Mise en place de révaluation des effets de lintervention,
CALENDRIER Compte rendu d'activité, régulation de la prise en charge.

Date de début des o ulgmm nts en présentiel : VALIDATION
Session 1 : jeudi 16 novembre et vendredi 17 novembre 2023
,w, P TR——— Py UV [ (1 oLve ecrite de 2 heures a fissue des 3 sessions,

jeudi 14 décembre et vendred| 15 décembre 202

RESPONSABLE PEDAGOGIQUE

HORAIRES : 08H00-17H00
+ Nicolas OLVIER
Lieu de la formation : nicolas.oivier@univ-ille fr

EURASPORT
413 avenue Eugéne Avinée - 59120 Loos Tarif individuel

Date limite de candidature : 29 septembre 2023 650 €

(penser a solliciter les aides a la formation proposées)

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION

Jules PONTHIEU

Maison Sport Santé - PREV'SANTE MEL
55 rue Pascal - 59000 Lille
Jjules.ponthieu@prevsante-mel.fr
0320148585

Uni ité
UFF3$ — &'L dgl\L’iel{esl






3- ELIPSE- Etude Lilloise de Prevention Santé des Enfants

« 2021-2023 : Elaboration et déploiement de ’etude ELIPSE-Lille
RUO, surpoids, surpoids important

 Etude interventionnelle mesurant ’efficacite d’un programme
eéducatif aupres d’enfants en classe de CP repéereés a risque d’obésite
ou en obésite confirmee

4 axes : APS - Alimentation - Psychopedagogie - Sophrologie
Qe g
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Outils de communication

Prévention Formation Innovation
au service de la santé § g b

EnVic d'Activité
Prev'Sante
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Association PREV'SANTE MEL 2

Parce que notre santd est notre bien le plus précieus.
Santd publique - Lille, Heuts-de-France - 7T abonnés - & employés

Rej O i g n e z y ¢ \ ‘ .1 ancien éléve de I'école '.tra'u'aiibe i |
notre Maison ~| Prevsante I (/o) ()

L4 Momedmia - ! | , i _ Accueil  Apropos  Posts  Emplois  Personnes
Sport Santé

|| / ; ACILE A LIRE
‘ ‘ QOMPRENDRE

Infos

PREV'SANTE MEL est une association loi 1901 et a pour objet de lutter contre le diabéte, 'obésité et les
pathologies cardiovasculaines. Son activité est structunée autour de guatre grands objectils : prévenir,
accompagner, former et innover, Lapproche développée se veut adaptée, inclusive, intergén ... voir plus

Afficher tous les détalls =

Prévention Formation Innovation
au service de la santé

PRESENTATION EQUIPE PRESTATIONS

> Découvrir > Découvrir > Découvrir

L'ASSOCIATION PREV'SANTE MEL ' * Programme sport-sante personnalisé
A ETE RECONNUE MAISON SPORT SANTE

) _ ) DEPUIS 2020 * Equipe de professionnels
Préserver son capital santé, Wi Ko S Abiainiadia WA e i -
& i * Accompagnement a la pratique et
atous les ages de la vie Une Maison Sport Santé accueille et oriente les personnes souffrant 5 (; on ‘)E_ufﬂ Cl“ﬂc'.ﬂlv".'i [ ,[ fau St itre. ki B
d'affection longue durée mais aussi les enfants et adolescents pour d i1a reprise de l'activite ph fSIQUE Lovmeceton svterm v s o Srsionnas o sk .
L
lesquels la pratique d'activité physique est prescrite par le médecin p_— S . ek LT —
mais aussi a celles qui, jusqua présent, étaient éloignées de la i bom
. . W Reecienll dee femt, ure crvpuanlete evilands Imu-h!l!—;-—t:nmﬂl?wl-l
; MAISONS pratique. L onmm e ot syt s rwbopcn o et end e
P Santé i ‘ SPORT s S SRS rt a-w:-nm mw-:::;n [—
Gl | [AASANTE
Teeiang s L EnVie d’Activité ®
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mailto:secretariat@prevsante-mel.fr

Nos partenaires
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MINISTERE NATIO ' : DE UENSEIGNEMENT . oo
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MAISON SPORT-SANTE FAMILLE
PREV'SANTE MEL

MAILLAGE TERRITORIAL ACTIOMS DELOCALISEES A
PROXIMITE DU LIEU DE VIE DES PERSONNES

INTERGENERATIONNEL

3-8 ans:
MRTC

9-17 ans !
programme enfants-ados/
obésité + OBEPEDIA + ELIPSE

18-s&niors !
programmes adultes /
diabéte de type 2 et obésite

MAISON SPORT-SANTE PLANIFICATION ADAPTEE

a’ hoaraires en journée
\ - horaires en soirée
_ | . horaires en week-end
. Fos ;;
L .||' e A3 ;?
} h ¥ INTERIEUR / EXTERIEUR

calles, piscines
PARCOURS MOTEURS  ~AnDIO-TRAINING GYMNASTIQUE GYMNASTIQUE MARCHE ’ O Gt e loicie
SPORTS COLLECTIFS ADAPTEE AQUATIQUE MARCHE NORDIQUE terrains d'extérieurs

w-f

PLURIDISCIPLINARITE Q . . ( @ Q POLYPATHOLOGIES E#

SPORT EN FAMILLE

“parents / enfants"
‘grands-parents [/ enfants"

obésité infantile
adulte : cancer, diabéte, maladies cardiovasculaires /

obésité / RCV (artérite, HTA...)

activité physique adaptée / digtétique / gestion de la maladie /
podologie / psychologie [ sophrologie




. MAISON SPORT-SANTE FAMILLE
e : PREV'SANTE MEL
UN “LIEU RESSOURCE"

LES MISSIONS

PROMOUVOIR

Promotlon des bienfaits de [|'activité physique sur
la santé : pratique reguliére tout au long de la vie.

Promotion des bienfaits de I"activité physique

adaptee sur la pathologie :

- gestion de la pathologie

- diminution des complications secondaires (diabete,
obésité)

- diminution des récidives (cancer

MAISON SPORT-SANTE

COORDONNER

Maillage territorial
Mise en réseau acteurs des APS et APA

INNOVER

Participer a des projets de recherche :
- mesurer les effets de I'APS sur la santé/ le bien étre

- mesurer les effets de I'APA sur la pathologie/ le bien &tre

PRENDRE EN CHARGE

Evaluer le niveau d'activité d'activité physiques, les
besoins et la motivation du patient

Co-construire e programme personnalisé
d'activite physique adaptée avec le patient

Partager les informations avec le medecin traitant

Orienter vers les associations, clubs, structures
labélisees Sport-Santé

ACCUEILLIR, INFORMER, ORIENTER

Evaluer le niveau d'activité physique, les besoins et la
motivation

Orienter vers des structures adaptées en fonction de
I"age, du lieu d'habitation, des envies, et de Ia
pathologie (si besoin)

FORMER

Formation initiale : accueil d'étudiants stagiaires de
la Faculté des Sciences du sport

Formation continue professionnels de sants,

travailleurs sociaux (centres SOCiaux,
etablissements medico-sociaux), educateurs
sportifs  {(clubs, associations sportives), patients

experts intervenants dans les programmes d'ETP






