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"Maison Sport Santé" - PREV’SANTÉ MEL

Les "Maisons Sport Santé" : Interactions et Territoires  



Qui sommes-nous ?



Une Association loi 1901 

• Une association qui a pour objet la prévention et la prise en charge globale des 
patients atteints de diabète, de maladies cardiovasculaires et d’obésité

Un regroupement de professionnels de santé 

• médecins de famille    art thérapeutes      podologues
• cardiologues                 diététiciennes         professeurs APA
• diabétologues               IDE                            psychologues        
• pédiatres                        MK                            psychomotriciens 



Typologie des actions menées : 

• Prévention primaire : éducation pour la santé, promotion de la santé 
• Prévention secondaire : éducation thérapeutique, programmes d’accompagnement

Zone d’intervention : Métropole Européenne de Lille

• Une structure de 2nd recours :

• Partenariats 1er recours : médecins de famille, MSP, CPTS
• Partenariats 3ème recours : établissements de santé (Hôpital public, Hôpital privé, SSR …),    

établissements sociaux et médico-sociaux



*MRTC :MissionRetrouveTonCap
**EducationThérapeutiqueduPatient

PREV’SANTÉ MEL : des programmes de prévention tout au long de la vie

3-12 ans 13-17 ans 2-16 ans 18 ans - séniors

MRTC*
PREV'SANTE

Jeunes OBEPEDIA ETP**



Rendre accessible l’activité physique à toute personne, quel que soit son
origine, son sexe, son âge, sa culture, son niveau socio-économique, son lieu
de vie, sa pathologie, son handicap, sa vulnérabilité

Objectif principal 



ORGANIGRAMME  MAISON "SPORT SANTE" 

FORMATIONPREVENTION INNOVATION



1- Pôle Prévention



1- Structuration des parcours APS/APAS 

• Les parcours d’Activités Physiques et Sportives- APS
Public cible : 

• enfants/adolescents (RUO, sédentarité, absence de pratique d’APS) - MRTC 
• seniors : prévention des chutes 

• Les parcours d’Activités Physiques Adaptées- APAS
Pathologies cibles : 

• enfants/adolescents : surpoids, obésité 
• adultes : cancer, diabète, obésité, handicap intellectuel 







Parcours psychomoteurs Multisports

Enfants
Des activités physiques adaptées



Aquagym Marche - Marche nordique

Gymnastique adaptée - PilatesCardio training

Des activités physiques adaptées
Adultes



Des parcours APS/APS de proximité 

Rendre accessible à travers des offres de proximité = maillage territorial

▪ Mise en place de partenariats de diverses typologies

▪ Structuration d’un réseau de partenaires issus de différents champs :
- collectivités
- médico-social
- sanitaire
- social
- sportif

▪ Création d’écosystèmes à l’échelle du quartier









LILLE – Parc des Dondaines LOMME – Parc Urbain

LOOS – Parc de Loisirs et de Nature TOURCOING – Parc Clémenceau

LILLE – Jardin des plantes



2- Pôle Formation 



• 2021-2022 : élaboration et mise en place d’une 

formation AUEC- APAS  
Faculté des Sciences du Sport- Université de Lille  

• Objectif : montée en compétences des 
professionnels intervenant tout au long des 
parcours "Sport Santé"(éducateurs sportifs, prof APA)

• Thématiques abordées : cancer, maladies 
métaboliques (DT1, DT2, obésité) vieillissement de la 
population, handicap intellectuel 

• Volume horaire : 50h00 (3 sessions de 2 jrs) 

AUEC Activités Physiques Adaptées et Santé (APAS)



3- Pôle Innovation 



3- ELIPSE- Etude Lilloise de Prévention Santé des Enfants 

• 2021-2023 : Elaboration et déploiement de l’étude ELIPSE-Lille
RUO, surpoids, surpoids important  

• Etude interventionnelle mesurant l’efficacité d’un programme 

éducatif auprès d’enfants en classe de CP repérés à risque d’obésité 

ou en obésité confirmée 

• 4 axes : APS - Alimentation – Psychopédagogie – Sophrologie 



Outils de communication



55 rue Pascal - 59000 LILLE

03 20 14 85 85

secretariat@prevsante-mel.fr

Nous contacter

mailto:secretariat@prevsante-mel.fr


55 rue Pascal - 59000 LILLE

03 20 14 85 85

Nos partenaires

Financeurs

Fonctionnement

Mécénat

Recherche

Fédérations








